
BANCOS DO TEMPOBANCOS DO TEMPO



� ¿QUE É?

� ¿COMO FUNCIONA?

� CARACTERÍSTICAS 

� ENQUISA
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OBXECTIVOSOBXECTIVOS

� Promover o intercambio gratuíto de 
servizos entre as persoas de 
calquera idade. 

� Coñecer e confiar nas demais 
persoas para poder resolver as 
necesidades da vida diaria e levar a 
cabo actividades satisfactorias.

� Mellorar a calidade de vida , 
potenciar as relacións de veciñanza
e axudar á conciliación da vida 
persoal e laboral.



¿COMO FUNCIONA o 
BANCO DO TEMPO?

1. Unha persoa deposita unhas 
horas de tempo ofrecendo un 
servicio que quere dar ..

2.2. AA cambio, pode demandar tempo
doutra ou outras persoas para 
algunhas necesidades do día a día.



A HORA A HORA 

�� A A unidade de intercambiounidade de intercambio nos nos 
Bancos do Tempo Bancos do Tempo éé a a horahora , , 
independentemente do servizo que independentemente do servizo que 
se ofreza ou que se reciba. se ofreza ou que se reciba. 

�� O O tempotempo éé a a riqueza principalriqueza principal e e 
polo tanto a unidade de valor.polo tanto a unidade de valor.



¿QUE INTERCAMBIAR?

Os Bancos do Tempo teñen moitas 
posibilidades e potencialidades
que se irán desenvolvendo a medida 
que se vaia xerando unha oferta e 
unha demanda por parte dos/as 
usuarios/as.

- Todas as persoas temos cousas para
ofrecer e recibir.



- Atención ás persoas:
� Acompañar a nenos e nenas ao colexio ou a outras actividades.
� Acompañar a persoas maiores a servizos médicos, pasear.
� Acompañar ao cine ou ao teatro.

- Coidado do corpo e da saúde :
� Nocións de alimentación.
� Técnicas de relaxamento.

- Tarefas domésticas : 
� Facer a compra a persoas maiores ou enfermas.
� Realizar pequenas tarefas domésticas.
� Coidar animais ou plantas en períodos vacacionais. 

- Informática:
� Pasar traballos a ordenador. 
� INTERNET na vida diaria.

- Idiomas : 
� Grupos de conversación en idioma estranxeiro.

- Formación e educación : 
� Axudar a facer deberes escolares.

- Asesoramento/orientación :
� Axudar na preparación de papeis burocráticos.
� Facer consultas profesionais.

- Transporte : 
� Compartición de vehículo en desprazamentos.



A REALIDADEA REALIDADE

HaiHai pouco sapouco saíía na T.V. un bonito a na T.V. un bonito 
exemplo de intercambio de tempo:exemplo de intercambio de tempo:

1.1. Unha Unha muller maior ensinabamuller maior ensinaba a un a un 
rapaz novorapaz novo a mercar peixe fresco na a mercar peixe fresco na 
praza da spraza da súúa localidade, para saber a localidade, para saber 
se estse estáá fresco, recofresco, recoññecer a especie, ecer a especie, 
prezo, etc...prezo, etc...

2.2. O mesmo tempo O mesmo tempo o rapaz ensinaba a o rapaz ensinaba a 
muller maiormuller maior a ler.a ler.



TALONARIOTALONARIO

�� As persoas adscritas As persoas adscritas óó Banco do Banco do 
Tempo disporTempo disporáán dun n dun TalonarioTalonario do do 
tempo que se utiliza cada vez que tempo que se utiliza cada vez que 
ofreza horas do seu tempo a outra ofreza horas do seu tempo a outra 
persoa.persoa.

�� Exactamente igual que funcionarExactamente igual que funcionaríía un a un 
talonario comercial, pero talonario comercial, pero 
intercambiando TEMPO.intercambiando TEMPO.



SALDO DA CONTA SALDO DA CONTA 

�� A conta debe ter un A conta debe ter un equilibrioequilibrio entre entre 
o recibido e o entregado;o recibido e o entregado;

-- non se poden ter moitas horas non se poden ter moitas horas 
acumuladasacumuladas

(sinal de que se d(sinal de que se dáá moito pero se recibe pouco).moito pero se recibe pouco).

-- nin ter saldo en negativonin ter saldo en negativo
(sinal de que se recibe moito e se d(sinal de que se recibe moito e se dáá pouco).pouco).



¿QUEN PODE PARTICIPAR ?

Calquera muller, home, maior ou persoa nova 
pode participar no Banco do Tempo .



¿ ONDE ? 

adrproderpontevedra@mundo-r.com Telf; 986 10 81 44



¿ COMO FORMAR PARTE 
DUN BANCO DE TEMPO ?

� As persoas interesadas deben inscribirse na 
SECRETARÍA do Banco de Tempo indicando:

1. Os seus datos persoais .
2. Que desexa recibir .
3. Que desexar dar .
4. Que horario dispón para os intercambios.

� O BANCO DO TEMPO resérvase o dereito de 
admisión en caso de que alguén non cumpra as normas 
básicas de convivencia , respecto e compromiso .



SECRETARÍA 
DO BANCO DO TEMPO

� É o órgano responsable da xestión do 
Banco do Tempo.

� Facilita os datos e as actividades dos/as 
socios/as o resto dos/as socios/as para que 
podan realizar os intercambios entre eles.

� Organiza reunións temáticas .
� Xestiona a confianza entre os socios.



O SERVIZO 

� Os servizos que se prestan e se reciben 
páctanse entre as partes interesadas.

� A secretaría do BANCO DO TEMPO só pon 
en contacto á xente .

� As características do servizo se definen 
individualmente .



SEN ÁNIMO DE LUCRO

1. Non profesional
� As actividades e 

servizos a prestar e a 
recibir non son unha 
alternativa a un 
mercado 
regularizado .

2. Non asistencial

1. Si Mecanismo :
� Para atender a 

necesidades que non
poden ser resoltas por 
outras vías.

� De mutua axuda no que 
os/as participantes deben 
aportar e beneficiarse ao 
mesmo tempo.



MOITAS GRACIASMOITAS GRACIAS


